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nog ruimte om te zien wat ik persoonlijk nodig had. Dankjewel daarvoor. Tom, wat
fijn dat je bij een groot deel van mij PhD dagelijks betrokken was. Het was wel even
een aderlating dat jij onze groep verliet. Volgens mij was dit voor jou een goede keuze
en heb je het erg naar je zin. Ik moest altijd lachen om jouw verhalen die je vertelde
tijdens de lunch over je korte nachten en het weinige slaap. De tropenjaren waarin jij
toen vol zat, klonken vooral heel grappig. Nu kijk ik daar toch met een andere blik
naar. Sander, jij zag nooit beren op de weg. Als je naar jou luisterde, dan klonk alles
makkelijk. Ook al was dit niet altijd waar, het motiveerde zeker wel. Dankjewel voor

je verfrissende blik en wat fijn dat je nu ook professor bent geworden.

Als PhD student spendeerde ik heel veel van mijn tijd op het lab. In deze lab jungle
had ik het niet gered zonder al mijn collegas. Esther T. dankjewel voor al je hulp
met mijn experimenten. Jouw kennis en kunde op het lab zijn echt van onschatbare
waarde. Zonder jou had ik zeker nog langer over mijn PhD gedaan. Jij weet misschien
nog wel meer van neutrofielen dan ik dat weet. Daarnaast vond ik het ook heel fijn om
gezellig met jou te kletsen op het lab. Jij stond altijd klaar met goede raad over alles
wat met het lab leven te maken had. Van oplossingen voor mislukte experimenten, tot
een luisterend oor bij moeizame politieke spelletjes omtrent publicaties. Wat fijn dat
je mijn paranimf bent op mijn ceremonie. Toni ook zonder jouw kennis en ervaring
had ik niet gekund. Jouw rust op het lab en jouw oplossingsgerichte werkhouding,
maakten het super fijn werken met jou! Esther en Toni, jullie waren mijn eerste echte
collega’s in mijn eerste serieuze grote-mensen-baan. Dus vergeten ga ik jullie nooit!

Bedankt dat jullie mijn eerste werkjaren zo leuk hebben gemaakt.

Dank aan alle collega’s van de de Jong groep. Rinkse (aka ELISA-fairy) ook jij was
erbij vanaf de eerste dag dat ik begon met werken en wat leuk dat je later weer terug
kwam. Ik vond het heel gezellig werken met jou en dankjewel voor al je hulp, vooral
met de ELISAs. Succes met jouw PhD. Diane, dankjewel voor je gezelligheid en
interesse in mijn werk. Als buitenpromovendus stond jij voor hele andere uitdagingen
dan de rest van ons. Ik heb bewondering voor hoe jij alles hebt gecombineerd en hoe
jij uiteindelijk voor jou de juiste keuzes hebt gemaakt. Daar kunnen wij allemaal
nog wat van leren. Florianne, dankjewel voor je gezelligheid op het lab. Met jou
kan je altijd een praatje maken. Samenwerken met jou was altijd een belevenis en we
hebben mooie projecten neergezet samen. Noemi, dankjewel voor alle gesprekken
en begrip. Het was superfijn dat ik bij jou mijn hart kon luchten over het PhD-

leven en dat zonder oordeel. Jij liet mij altijd beter voelen naar een gesprek met jou.
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Wat een respect heb ik ook voor jouw werkinstelling en de manier hoe jij dingen
aanpakt. Heel veel succes met het afmaken van je PhD. Charlotte, dankjewel voor
jouw nuchterheid. Jij laat je niet gek maken en drama is alleen iets wat jij kijkt op tv,
want verder komt dat niet in jouw woordenboek voor. In een lab vol minidrama’s was
het een verademing om jouw nuchtere wereld in te stappen. We delen ook onze liefde
voor goed eten, hopelijk gaan we snel weer een keer lekker uit eten ergens! Eddy,
dankjewel dat je zoveel humor en gezelligheid bracht in de eerste jaren van mijn PhD.

Het was altijd leuk om met jou te filosoferen over de wetenschap.

Andere Amsterdam UMC lab collega’s die hebben geholpen met mijn experimenten
of het lab leven gezelliger hebben gemaake. Kim en Berend, ontzettend bedankt voor
jullie support op de FACS wanneer ik Toni niet kon vragen. Gezellig dat je vaak met
ons mee lunchte Kim. Daisy, bedankt voor je support op de Incucyte. Een prachtig
apparaat waar we veel hele mooie experimenten mee konden doen. Mijn (oud-)
kamergenoten en labgenoten. Wart fijn om met meerdere mensen tegelijkertijd in
een ruimte te zitten. Zo was er altijd ruimte voor een gezellig praatje. Said, favoriete
kamer genoot. Jammer dat we na 2 jaar geen kamergenoten meer waren, gelukkig
spraken we elkaar altijd nog gezellig tussendoor. Lisette, Yannouck, Mohammed,
Lianne, en Said, jullie waren mijn eerste kamergenoten. Wat fijn om zulke goede
tips van jullie te krijgen aan het begin. Ook was het altijd gezellig bij jullie. Mijn
kamergenootjes van de tweede helft van mijn PhD Noemi, Charlotte, Tineke,
Guus, Aoife, en Eva bedanke voor jullie gezelligheid op de kamer. Dankjewel aan
alle anderen, vooral Ana, Giullia en Nienke, die het zo gezellig maakten op het lab
en de L3-gang.

Neena en Baltus, wat was het leuk om jullie als studenten te begeleiden. Hopelijk
hebben jullie iets van mij geleerd. Ik heb in ieder geval veel geleerd van jullie
begeleiden. Bedankt ook voor jullie bijdragen aan mijn hoofdstukken. Iris, je was
niet officieel mijn student, maar we hebben toch nog veel samen gewerkt. Ontzettend
bedankt voor het harde werk en heel fijn dat je nog af en toe op mijn katten wilt

passen.

Met enige regelmaat werkte ik samen met collegas op het lab in Utrecht. Tom,
dankjewel voor je enthousiasme en vrolijkheid. Wat fijn dat ik kon bijdragen aan een
paper van jou. Marije, dankjewel voor al je hulp op het lab in Utrecht. Ger, bedanket
voor al je hulp met de metingen op de influx. De gesprekken met jou waren altijd

gezellig. Bedankt ook aan alle andere vesicle collega’s. Ook al was ik er niet vaak, ik
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voelde mij altijd welkom op het lab in Utrecht. Laura, gracias por ayudarme con tantos

experimentos. Fue un placer trabajar contigo y gracias por practicar espafiol conmigo.

Het onderwerp van mijn PhD vind ik mega interessant. Toch vond ik het ook fijn
om mij te kunnen verbreden en ontwikkelen buiten de wetenschap. Dit heb ik op
verschillende manieren kunnen doen. In mijn tweede jaar ben ik toegetreden tot de
ondernemingsraad van de AMR en hier heb ik ontzettend veel geleerd over hoe een
grote organisatie werkt. Dankjewel aan alle OR-leden dat jullie efficiént en gedreven
waren. Mijn speciale dank gaat uit naar Mirjam en Anne. Anne dankzij jouw
vertrouwen en interesse heb ik de uitdaging durven aan te gaan om vicevoorzitter te
worden en daarna zelfs voorzitter. In deze rollen heb ik zoveel geleerd, wat ik zonder
jouw vertrouwen niet had gedaan. Mirjam dankzij jou draaide alles goed bij de OR.
Jij stond ook altijd klaar voor advies en hulp. Ook heb jij mij enorm geholpen in de
keuze voor en het zoeken naar een vervolgbaan. Freek, Marjon en Karen, met jullie
had ik enige regelmaat te maken tijdens mij OR lidmaatschap. Bedankt dat jullie

altijd bereid waren tot een praatje en advies, daar heb ik enorm veel aan gehad.

Mijn bestuursgenoten van het Avicenna Excellence Programma Wouter, Luc, Sejad
en Hema. Wat was het gaaf om met jullie een jaar Avicenna te draaien. We begonnen
het programma met de hele groep in een jeugdherberg en we cindigde met elke
woensdag online. Het was een uitdaging om het in corona tijd te organiseren, maar

wat hebben we ook veel gelachen en geleerd.

Dankjewel aan iedereen die ik heb ontmoet bij het Now&Next programma van
TopFem. Eerst als deelnemer en daarna als organisator. Mijn speciale dank gaat uit
naar Margriet. Ondertussen helpen wij elkaar alweer 3 jaar. Wat fijn om samen te
kunnen praten en reflecteren over ons werk en leven. Het is heel veel waard om

iemand met een frisse blik en die toch vertrouwd is, in je leven te hebben.

Dankjewel aan de dames van de achtste Vriouw&Commissariaat editie. Wat was het
leuk om van elkaar te leren. Jacoby, wat fijn dat je dit organiseert. Het is heel prettig
en nuttig om onderdeel te zijn van zo een groot netwerk van topvrouwen. Ik heb er
al veel aan gehad en ik hoop er in de toekomst weer gebruik van te kunnen maken en

anderen uit het netwerk ook verder te kunnen helpen.

Ook wil ik graag mijn nieuwe collega’s bij Gupta Strategists bedanken. Ik zocht een

baan met uitdaging en maatschappelijke relevantie en die heb ik bij jullie gevonden.
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Teamwork en betrokkenheid waren zaken die ik soms miste in mijn PhD en gelukkig
is dat bij jullie volop aanwezig. Allemaal ontzettend bedankt voor het warme welkom

en de fijne werksfeer.

Het leven bestaat absoluut niet alleen maar uit werken en ontwikkelen. Ontspanning

en gezelligheid zijn minstens net zo belangrijk, zo niet nog belangrijker.

Charlotte, Charlotte, Kirsten, Elisabeth, Julia, en Esther. Wij kennen elkaar alweer
bijna 20 jaar. Wat leuk om jullie nog steeds te spreken. Ik hoop dat we dat nog jaren

blijven doen.

Amber en Maaike, we go way back. Jullie waterpoloén dan wel niet meer, maar
gelukkig zie ik jullie nog vaak. Allemaal doen we iets totaal anders. Ontzettend
bedankt dat jullie altijd geinteresseerd waren in mijn onderzoek. Ik vond het leuk om
het te kunnen uitleggen aan mensen die niet in de richting van life sciences zaten.
Gelukkig zijn jullie net zo'n grote fan van Harry Potter en net zo enthousiast over
leuke dingen als ik. De bezoekjes aan de Sauna, het lekkere en vele eten, de spelletjes,
en bezoekjes aan foodfestivals en de Efteling zijn altijd gezellig. Ik kijk uit naar ons

volgende uitje.

De erlenmeyers, Manon, Romy, Robin en Elrik. Met jullie begon ik mijn
wetenschapsreis en nu zijn we alweer 11 jaar bevriend. Allemaal gesetteld en een
aantal van ons zijn zelfs al begonnen met nieuwe jonge wetenschappers opleiden.
Hoewel we allemaal begonnen in dezelfde richting, zijn onze banen van nu toch
behoorlijk verschillend. Nu nog maar twee over die op het lab willen blijven werken.
Elrik, wat fijn dat wij samen de master in Utrecht zijn begonnen. Het was een
goede keuze om daar verder te gaan studeren. Dankjewel ook voor het doneren van
neutrofielen voor mijn experimenten. Manon, mega bedanke voor het nakijken van
vele van mijn stukken. Super fijn dat je dat hebt willen doen. Jij bent altijd secuur en
netjes in je werk, daar kan ik nog wat van leren! Ook straal jij vertrouwen en rust uit,

enorm fijn dat ik af en toe mijn verhaal bij je kwijt kon.

Esther en Simon. Tijdens mijn grote masterstage heb ik jullie leren kennen en wat was
die stage gezellig met jullie. Wat kunnen wij (vooral jullie) verhit filosoferen over het
leven zeg! Allemaal worstelen we soms met ontzettend ambitieus zijn en tegelijkertijd
vanuit onze eigen waarden willen leven. Het is ontzettend fijn om met jullie te reflecteren

over de grote zaken in het leven en een beetje te klagen over de PhD’s.
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Mijn waterpolo team. Alyssa, Dide, Eline, Fleur, Hanna, Jody, Josien, Lianne,
Lotte, Marinda, Melina, Sanne, Renske, Yvonne , en favoriete coach Dennis. Jullie
zijn mijn halve sociale leven. We zijn allemaal best wel anders, maar toch werkt het
extreem goed. We zijn ook echt wel een life science team en veel begrijpen ook hoe
shit een PhD kan zijn. Ontzettend bedankt voor jullie steun, gezelligheid, en het zijn
van een sociaal vangnet. Ik weet niet wat ik zonder jullie zou moeten doen. Marinda,
wat ben jij dapper om nog met een PhD te starten na al het geklaag van Joost, Lex,
en ondergetekende. Dat jij dit aandurft getuigd ook dat je het heel graag wilt. Ik weet
zeker dat als iemand het kan jij het kan! Mocht het toch ooit een beetje of erg shit
worden. Wij zijn er voor je! Alyssa, als iedereen aan het, in mijn ogen, mocilijk doen
was, dan kon ik in jou een maatje vinden. Ik waardeer je nuchterheid en je vermogen
om alles aan te pakken. Lotte, dankjewel dat je altijd herkende wanneer ik mijzelf
dreigde te verliezen in de passie voor de sport tijdens een wedstrijd. Fijn dat je zo goed
op mij let. Ik ga je missen nu je komend seizoen niet meer gaat spelen. Hopelijk kom
je nog vaak kijken. Sanne en Dide, de twee-eenheid binnen het team. Betrokken,
enthousiast en geinteresseerd zijn kernwoorden die bij jullie beiden goed passen.
Dank jullie wel voor jullie interesse in mijn leven en jullie steun tijdens mijn PhD
en daaromheen. Yvo, dankjewel voor jouw vrolijkheid. Het woord glitter koppel ik
aan jou. Jij bent overal enthousiast over en kan van alles een feestje maken, maar
waar nodig kan je ook heel serieus zijn en goed advies geven. Dankjewel ook voor al
je tips over het moederschap, fijn om een goede vriendin te hebben die het allemaal
al gedaan heeft. Melina, waar moet ik beginnen met jou bedanken. Wart heb jij
ongelooflijk veel voor mij betekend de afgelopen jaren. Gewoon gezellig doen, advies
geven over sociale situaties, steun in moeilijke tijden, een top ceremoniemeester zijn.
Jij kan en bent het allemaal. Dat heb je allemaal gedaan en ondertussen ook nog
‘eventjes’ je opleiding afgemaake en zo goed bezig met je sport. Ik heb diep respect
voor jou. Ik geloof niet dat ik zou staan waar ik nu sta zonder jou. Een vriendin
zoals jij gun ik iedereen. Jij bent echt goud waard! Ik kijk uit naar ons gezamenlijk
tripje naar Marrakesh. Josien, ook jij bent een top ceremoniemeester. Jij hebt samen
met Mel de trouwdag van mij en Arjan onvergetelijk gemaake. Jij bent de perfecte
combinatie van serieus en enorm gezellig. Er was altijd ruimte om met jou te praten
over ingewikkelde zaken en te klagen over het afronden van de PhD. Dankjewel
voor al je adviezen, die waren en zijn ontzettend nuttig. Daarnaast heb je ook altijd
ruimte voor gezelligheid en als er weer iets georganiseerd moest worden dan heb jij
100 leuke ideeén. Lianne, wij begonnen ongeveer tegelijkertijd aan een PhD. Onze

PhD’s liepen zo anders en toch zo hetzelfde. Wat fijn om elkaar er door heen te
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slepen. Jij stond altijd klaar om te sparren over PhD situaties. Net als onze PhD’s zijn
ook wij zo anders en toch zo hetzelfde. Waar ik iets doe of zeg zonder dat ik er goed
en wel over nadenk, doe jij alles weloverwogen en serieus. Verfrissend om te zien dat
we allebei komen waar we willen zijn. Er zijn gelukkig meerdere wegen naar Rome
leiden. Je bent ontzettend loyaal en goed in alles wat je doet. Je straalt vertrouwen uit.
Als ik een team zou moeten samen stellen voor het oplossen van een probleem, zou
ik jou daar als eerste in willen hebben. Gelukkig lossen we samen regelmatig grote
escape room problemen op! Wat fijn dat je op mijn verdediging naast mij staat als

paranimf. Mooi om het PhD hoofdstuk samen te kunnen afsluiten.

Vrienden waren belangrijk, maar familie minstens net zo. Ik ben gezegend met twee

families, dat eigenlijk ook weer één familie is.

Mijn schoonfamilie, wat zijn jullie toppers. Bruisend van gezelligheid. Het motto van
mijn schoonfamilie is volgens mij het volgende: “wij kennen geen koude kant.” Vanaf
het eerste moment dat ik alweer 13 jaar geleden bij jullie over de vloer kwam voelde
ik mij welkom. Zo welkom dat ik bij het eerste Pasen, zonder Arjan bij de familie
Baar heb gebruncht, nog met oma en opa Peck. Later volgde nog de vrouwen-diners
ook met mijn eigen moeder erbij. ledereen is betrokken met elkaar en dat is erg fijn.
Extra dank aan Anne & Marjolein, wat fijn om van jullie ervaringsverhalen over het
doen van een PhD te horen. Bart, Mark, en Marieke. Wat zijn jullie fijne ooms en
tantes voor onze lieve Isabella. Ruud, dankjewel voor je oprechte interesse in mijn
werk. Petra, bij jou is er altijd ruimte voor gezelligheid en een luisterend oor. Liefde
heb jij in overvloed te geven. Dankzij jou snap ik de verhalen over schoonmoeders

nooit, jij bent de allerfijnste schoonmoeder die ik mij maar kan wensen.

Mijn eigen familie is een stuk rustiger dan mijn schoonfamilie, maar zeker niet
minder leuk. Mijn familie kan ik beschrijven als heerlijk nuchter. Niemand is snel

onder de indruk en dat is fijn, dat houd iedereen met de benen op de grond.

Alex, ik heb bewondering voor de manier hoe jij in het leven staat. Stress staat
niet in jouw woordenboek. Jij bent de perfecte combinatie van zorgeloos zijn,
kinderlijk enthousiast zijn en het hebben van een “dat doe ik wel even’-mentaliteit.
Eigenschappen die typerend zijn voor ons gezin, maar sterk bij jou naar voren
komen. Jij bent altijd in voor gezelligheid en een goed spel. Rianne, wat fijn dat je
met Alex samen bent. Dank jullie wel, voor jullie interesse en jullie ruimte en rust.

Jullie oordeelden nooit als ik weer eens midden in de drama zat, bedankt daarvoor.
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Mama en Papa, bedankt dat jullie er altijd voor mij zijn. Als ik hulp of advies nodig
heb dan staan jullie klaar. Wat heb ik een geluk met zulke fijne ouders als jullie.
Mama, bedankt dat je altijd geinteresseerd was in wat ik inhoudelijk deed. Voor jou
was het belangrijkste dat het goed met mij ging. De afgelopen jaren is onze band
alleen maar sterker geworden, dat is mij ontzettend veel waard. Je bent niet alleen
de allerbeste moeder die ik mij kan wensen, je bent ook nog eens een super oma
voor Isa. Dankjewel voor je hulp met alles. Papa, dankjewel dat je altijd klaar staat
met goede raad en advies. Ik vind het altijd leuk als je om een onderwerp gerelateerd
aan mijn onderzoek uitleg vraagt. Zo kan ik jou heel af en toe ook een beetje advies
geven. Een van de leukste dingen in het leven vind ik op vakantie gaan met jou, of
met zn tweeén of met Zn allen, het is altijd gezellig. Vaak wordt mij verteld dat ik
op jou lijk en dat vind ik het grootste compliment dat ik kan krijgen. Lieve ouders,

ik houd van jullie.

Isa, je bent nog maar kort op deze wereld, maar jouw impact is nu al zo groot. Jij
laat mij vertragen en laat mij inzien wat echt belangrijk is in het leven. Niks maake
mij op dit moment gelukkiger dan jouw schaterlach. Ik kijk er naar uit om jou te
zien opgroeien en ik ben zo ontzettend dankbaar dat ik getuige mag zijn van jouw

ontdekkingsreis van deze wereld.

Arjan, bedanke voor al jouw steun. Samen beleven we alweer meer dan 13 jaar veel
avonturen en ik hoop dat daar nog heel veel jaren van samen avonturen beleven
bijkomen. Jij hebt alle hoogtepunten en dieptepunten tijdens mijn PhD voorbij zien
komen. Als ik het moeilijk had, dan motiveerde je mij om door te gaan. Als ik mij
oneerlijk behandeld voelde, dan was je samen met mij boos op die oneerlijkheid. Als
ik ruimte nodig had, dan gaf je mij die vrijheid. Als ik een succes had behaald, dan
was je trots op mij en blij voor mij. Op elk moment dat ik je nodig had, hielp je mij.
Jij kan goed luisteren en herkent altijd eerder wat ik nodig heb dan ikzelf. Dankjewel

voor alles. Ik houd van jou.
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Nobody said it was easy

Its such a shame for us to part
Nobody said it was easy

No one ever said it would be this hard
Ob, take me back to the start

The Scientist, Coldplay
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