
Prevention of gingival trauma
- oral hygiene devices and oral piercings -

Stellingen

1.	 Liever afgeronde haarpunten dan afgeknipt. (dit proefschrift)

2.	 Fijne tandenborstelharen hebben een kleine meerwaarde. (dit proefschrift)

3.	 Rubber interdentale reinigers zijn prettig, veilig en effectief. (dit proef-
schrift)

4.	 Een mondsieraad is een ongunstig sieraad voor je gebit. (dit proefschrift)

5.	 Mondpiercings moeten aan de lijst met etiologische factoren voor tand-
vleesrecessie worden toegevoegd. (dit proefschrift)

6.	 Tandvleesbeschadiging in relatie tot tandvleesrecessie is een promotie 
onderzoek op zich. (dit proefschrift)

7.	 Beter een piercing in elk oor dan één in de tong.

8.	 De geboorte van een tweeling komt minder vaak voor dan een mondpiercing.

9.	 Het doen van een systematisch review is een belangrijke stap om klinisch 
onderzoek goed te leren opzetten en opschrijven.

10.	 Voor een klinisch onderzoekscoördinator is het Richtsnoer Good Clinical 
Practice niet zwart-wit.

11.	 De mondhygiënist zou het zetten van een mondpiercing moeten ontmoe-
digen of als ‘de preventie specialist’ optreden als mond-piercing-hygiënist.


